FrLievE

Kapitlet om sex

LD

Berus jer i elskov!

— HojsANGEN 5,1

a vi satte os for at planlegge denne bog, var vi fra starten klar
D over, at vi ogsa ville endevende de problemstillinger, der knyt
ter sig til sex. Nu hvor vi skal til det, er vi imidlertid lige ved at for-
tryde. Keere Herre, skal der absolut veere et kapitel om sex? Hvad i al-
verden skal vi skrive? Hvad skal vi forteelle?

Vi besluttede si at begrense kapitlet til folgende tre udtalelser:

« Iskal gere det. Tit. P4 en made, som I begge to nyder.
Rigtig meget.

« Hvis det ikke er sidan for jer, s2 ma I finde ud af hvorfor
og gere noget ved det.

« For I skal altsa gere det. Tit.
Pi en made, som I begge to nyder. Rigtig meget.

Det er kun delvist for sjov, vi siger det, men hvorfor skal vi overhove-
det lave sjow? Hvad er vi alle sammen s nervese for? Hvad er det ved
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sex, der gor det si akavet at tale om det — gor det til en "zone med
flyveforbud’ — selv for zgtepar, som har varet gift i mange 4r? (Taler
I to méske szrlig meget om sex, og kan I gere det afslappet?) Er det
ikke fordi, det kommer si tzet pé, hvem vi er, og hvordan vi har det
som mand og kvinde, og fordi det indebzrer en langt mere omfat
tende negenhed end den rent fysiske?

I Forste Mosebog star der: "Adam og hans kvinde var negne, men
de skammede sig ikke” (1 Mos 2,25). Herligt. Hvilken vidunderlig fri-
hed, vi her far indblik i — frihed med deres respektive legemer, med
hinandens legemer, med deres seksualitet og hele deres vasen. Ville
det ikke vare skent, hvis vi kunne opleve det samme?

Jeg sad en dag og lyttede til en samtale mellem to zgtepar — hvis
bern er flojet fra reden — om hvordan det er, nar bernene ikke er der
mere:

"Det er skent — vi har meget bedre tid til at lese i Bibelen” sagde
det ene par.

Leese i Bibelen? Er de tossede?

"Vi kan gi negne rundt i huset og dyrke sex, lige nar vi vil" sagde
det andet par.

Det ene af disse agtepar er meget tattere pa paradiset end det an-
det, og det er ikke det par, der har et bibelleksikon liggende pa nat
bordet.

Mennesker, der ikke kender meget til Bibelen, bliver som regel
overraskede over, at Gud snakker s& meget om sex, og at han gor det
med s stor begejstring De strenge befalinger er kun en mindre del
af billeder, og de er ikke givet med en undertone af "Det ville vaere
bedst, hvis I bare lod det ligge” men snarere som en sidste sikker
hedsgennemgang, for de nye rekrutter springer ud i faldskerm. Bu-
dene er udelukkende taenkt som en beskyttelse. De udspringer af er-
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kendelsen af, hvor vildt og dragende og magtfuldt sex er; hvor farligt
og vidunderligt det er at springe ud i det.

Tre ting er ufattelige for mig,
fire forstar jeg ikke:
ornens feerden pd himlen,
slangens feerden pa Klippen,
skibets feerden ude pa havet,
mandens feerden hos den unge kvinde.
(Orpsp 30,1810)

Prov at laese skriftstedet én gang til. Forfatteren forseger at udforske
den fysiske kerligheds mysterium, og han ger det ved hjelp af poesi
(det er sikkert ogsi den eneste mulighed — tekniske beskrivelser kan
ikke bruges). Leg marke til sammenligningerne. En orn pa him-
len, majestatisk svavende og opleftet, hejt havet over jorden. Sex
er transcendent. Sex hjzlper os til at have os over det smalige, 'de

- smé rave. Hvis sex skal vare godt, er vi simpelthen ned til at tran-

scendere os selv i vores kaerlighed til hinanden. Det er en af de stor-
ste gaver, sex giver os: frihed — om det sa kun er for et gjeblik — fra
den konstante selvopmarksomhed, vi mennesker ellers aldrig for-
mar at sztte os ud over. Sex skal haeve dig op over dig selv; det skal
fa dig til at svaeve.

En slange pa en klippe ligger normalt og varmer sig selv ved at
absorbere solens stréler og den varme, der stréler op fra klippen. Her
forer digtet os fra det himmelske tilbage til det jordiske. Ned til det
varme og svedige. Stasi og jeg leegger os ofte tat op ad hinanden og
varmer hinanden, varmer vores kroppe op til karlighedsakten. Nar
slangen sa begynder at bevage sig, er den yndefuld og smidig.

Forfatterens naste billede pa den fysiske karlighed er et skib pa
havets vzldige belger. Det er et fantastisk indholdsrigt billede: sex
soni en storm. Sex som et skib, der drives af sted af stormen, mens
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belgerne slar ind over daekket, og alle klamrer sig til relingen. Sex
er noget, der skal tage magten fra os og fore os med i al sin majestz-
tiske vaelde. Sex kan aldrig vare sikker’, for sex er ikke noget, vi kan
kontrollere, og vi ensker egentlig heller ikke at kontrollere det (selv
om Vi i vores frygt og sarethed ofte prover pé det). Den utzemmelige
vildskab i sex ber gere os ydmyge og forurolige os og vaekke et on-
ske i os om at leere dens hemmeligheder at kende, ligesom nér en so-
mand sgger at forstd havets natur, s vi i det mindste kan rebe vores
sejl, vende vores stzevn op mod belgerne og med fryd og baven bjer-
ge os gennem stormen. Hvis vi er tdbelige og lemfaldige i vores om-
gang med sex, risikerer vi at skabe vold og edelaggelse (det er her,
de strenge befalinger kommer ind i billedet). Nar vi kommer gen-
nem stormen pé en god made, vil vi fele zrefrygt og maske lyst til at
lovprise. :

Gud har skabt den menneskelige krop og det menneskelige hjer-
te til at opleve lidenskab og ekstase, nar vi giver os selv helt og fuldt
til hinanden pa en himmelsk og jordisk og stormfuld made. Sex er
en gave, som det er meningen, vi skal nyde. Tit. Det kan zndre vores
billede af Gud, nér vi indser, hvor meget han gir op i nydelse. Midt
i Hojsangen, hvor de to elskende er helt opslugt af deres karlighed,
taler Gud og siger: "Berus jer i elskov” (Hgjs 5,1). Prev, om I kan adly-
de den befaling.

Helhjertet sex
Man kan ogsa dyrke sex uden for gteskabet. Det ved enhver teen-
ager.

Man kan ogsi opleve orgasme og ekstase uden for zgteskabet.
For en tid.

Zgreskabet er imidlertid det hellige og trygge sted, Gud har gi-
vet som ramme for sex, og kun dér, i den forpligtende keerligheds til-
flugtssted, kan man opleve sex, nér det er bedst. For hele livet. Nar
to kroppe medes i samlejets sensuelle fyrvaerkeri, skal det vaere en
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fuldbyrdelse. Det skal vare et klimaks for to, som allerede har for-
enet sig i hjerte og sjl, og som nasten ikke kan vente pa at fuldbyr-
de deres enhed fuldstendigt ved ogsa at fa deres kroppe med. Liden-
skaben kommer indvendig fra, fra sjelen, og ouverturen til denne
symfoni starter lenge for, der ligger fire bare ben i en seng.

Lad os derfor starte med at sla dette fast: Sex, der udspringer af
agte keerlighed, er det bedste sex, der findes.

At dyrke sex uden at elske hinanden er i virkeligheden at prosti-
tuere sig selv. At kraeve sex, hvor der ikke er karlighed, er mishrug.
Sex skal veere to hjerter, der forenes i en fysisk handling, Jo mere I har
den sandhed i baghovedet, jo bedre vil det gi.

Gud gav os altsi kvinden. Kvinden ‘tzender’ pa nert samver i
form af omsorg og kerlige ord og pé styrke, som tilbydes uden for
sovevarelset og leenge for, I nar derind (heraf mundheldet "sex be-
gynder i kekkenet”, som de fleste mand misforstar og opfatter som
en opfordring til ogsé at 'gere det’ i kakkenet. Desverre, drenge. Gul-
vet er nu ogsa sa koldt derude. Det handler — som i det hele taget —
om at vinde hendes hjerte). Hvis en kvinde skal give sig selv fuldt ud
til en mand — og sidan skal sex vaere — s ma han forst vinde hen-
des hjerte og derefter blive ved med at vinde det pa smé enkle mader
hver dag. Hvis hun skal kunne overgive sig fuldstzndigt — og det er
nasten altid helt nedvendigt for hendes nydelse — si kraever det, at
hendes mand har varet opmarksom pa hendes behov for neerver og
samveer.

Genialt af Gud siledes at binde os til karlighedens ramme. Der
er ingen genveje. Sex fungerer kun godt som klimaks pa en vedva-
rende forening i sjel og sind.

I min radgivning har jeg hert mange gifte kvinder sige: "Jeg giver
ham min krop, men jeg giver ham ikke min sjel” Arsagen er, at han
ikke med sine ord og handlinger har erhvervet sig retten til at nyde
hendes sjal. Noget andet er s4, at han i mine gjne derved ogsa har
forspildt retten til at nyde hendes krop. Nér en kvinde &bner sig for
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en mand, ger hun sig uendeligt sarbar. Den dbenhed kan en mand
kun indbyde til gennem kearlighed og trovardighed. P den made
har Gud i den seksuelle intimitet indbygget et krav om kerlighed
og troskab ogsa uden for sengen. Det harmonerer ogs si godt med
Guds karakter: Det nytter ikke noget at komme til ham og bede om
‘godterne’ — bennesvar og velsignelser af den ene eller den anden art
— hvis ikke man er parat til ogsa at sta i et nzert forhold til ham. Skat
tene er reserveret dem, der elsker ham og lever derefter.

Sadan er det ogsa med kvinden.

Mens vi nu taler om kvinden, skal vi ogsa bemzarke, at Gud skab-
te hendes seksualitet sidan, at hun ofte — ikke altid, men ofte — er
lzengere om at na et seksuelt crescendo end hendes mand. Han er
som en stang dynamit, hun er som en gejser. Han har en kort lunte,
og sa siger det bum; hun bygger det op lidt for lidt, og til sidst syn-
ger englene. Hvorfor har Gud indrettet det saidan? Hvorfor nedlaegge
endnu mere potentiale for frustration i denne emtalelige, risikable
og meget vigtige fysiske fuldbyrdelse af to menneskers karlighed
til hinanden? Ligesom forskellen i forberedelsen, ma forskellen i faer-
diggerelsen vel tjene et eller andet formal?

Den tjener et formal, ja, og det er et skant formal. Sex skal nemlig
ikke vaere tjubang, farvel og tak. Men hvad er det s4, Gud forventer
af manden, nar han har skabt Evas seksualitet sidan? Han forventer,
at manden holder igen for hendes skyld og kysser og kartegner og
spiller op til hende, s& hun ender med at ni samme grad af ekstase
som den, han sa hurtigt kommer til.

Det er en smuk made at indrette det pa, for dette krever usel-
viskhed fra hans side.

Nu ma jeg [Stasi] heller preve at beskrive tingene fra den anden side,
for du begynder at tro, at sex er ren uselviskhed fra Adams side. Det
vanskeligste og mest skremmende for en kvinde overhovedet er at

tilbyde sin skenhed — ikke sandt, damer? Og det er jo vores skenhed,
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Adam lzenges efter. Det er vores skanhed, der veekker hans interesse.
Her taler jeg ikke bare om fysisk skenhed, selv om det selvfelgelig
er en del af det. Evas hemmelighed er, at enhver kvinde inden i sig
selv bzrer (og skjuler) en stor skenhed. Enhver kvinde. Skegnheden
er hendes kvindelige hjerte, og nar hun tilbyder den sammen med
sin kvindelige seksualitet, kan hun tage vejret fra sin mand. Desvaer-
re tvivler de fleste kvinder pé deres skenhed. Ikke desto mindre har
jeg bemarket, at nar der skal tages billeder til en familiekomsam-
men eller en fest, si kommer nasten alle kvinder ud af busken, om
end kun for et gjeblik, og tzender’ deres skenhed for kameraet.

Der er ogsa tale om et valg,

Det skenne ved Adams seksualitet er, at den far Eva ud af bu-
sken. Mznd er typisk oftere opsatte péi sex end kvinder (det er ikke
sandt for alle, men det er en generel tendens, som er bevidnet gen-
nem historien). Mand har oftere lyst til sex, og de er mere umiddel-
bart parate til det end kvinder. Hvad kraver det s af Eva? Det krz-
ver, at vi lober en risiko; at vi vover os ud af vores trygge skal. De
fleste kvinder skjuler sig i travlhed og effektivitet, for vi tvivler alle
som én pa, at vi har nogen skenhed at tilbyde. Hvis en kvinde skal
tilbyde sig til sin mand, kraever det derfor bade kerlighed og mod
fra hendes side. Det kraver, at hun sztter ham hgjest, selv om hen-
des seksualitet beder ham om at sztte hende hejest.

Den seksuelle handling er et fascinerende billede p4, hvad en
mand og en kvinde har at tilbyde hinanden i alle livets aspekter. Det
er en metafor; et passionsspil om, hvad det vil sige at vare henholds-
vis maskulin og feminin.

Styrke og skonhed
Vi vil tillade os at drage nogle meget intime paralleller. Nir en mand
og en kvinde har samleje, tilbyder manden sin styrke ved at trange
ind i kvinden. Kvinden pa sin side inviterer manden ind i sig selv.
Hvis manden ikke vil eller kan samle sin styrke, bliver der ikke no-
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get samleje, ikke noget festfyrvaerkeri. Hans styrke ma vagne, og han
ma bevzege sig for at traenge ind i hende. Hvis han er passiv, sker der
ingenting. Men karligheden kan heller ikke fuldbyrdes, hvis ikke
kvinden abner sig for ham. Hvis hun vogter indgangen til sin hel-
ligdom, vil der ingen forening finde sted. Manden traenger altsa ind
i kvinden og giver hende sin styrke, mens hun favner og omslutter
ham med sin skenhed. Sadan bliver livet til.

Et godt gteskab bestar af mange gode ting, men i sin kerne be-
star det af styrke og skanhed. Det raekker langt ud over det seksuelle.
Det er en virkelighed, der gennemtranger alle aspekter af vores liv
som mand og kvinder.

En mand barer Guds billede piA mange mader, men forst og
fremmest i sin styrke. Ikke med store muskler, men med mod, enga-
gement og initiativ. Har I, damer, nogensinde undret jer over, hvad
mand elsker ved superhelte? Eller ved Le Mans? Boksning? Fodbold?
Hzeren? Hvorfor elsker mand at se programmer, hvor ting bliver
kvast? Hvorfor har fodboldspillere det med at opfere en lille dans,
nar de scorer? Det er fordi, mand gerne vil fele sig kraftfulde. Sadan
er de simpelthen skruet sammen.

Bemark, at den forfereriske kvinde i film ofte er en hjzlpelos
kvinde, der kan fa manden til at fole sig som en mand. “Jeg synes,
du er fantastisk,” siger hun og blinker med de lange gjenvipper. Hun
signalerer, at hun vil overgive sig til ham, og haps — si har hun ham
i nettet. Hun lokker ham i feelden ved at f& ham til at fole sig staerk
og kraftfuld.

En kvinde bzrer ogsi Guds billede pa mange mader, men ferst
og fremmest i sin skenhed. Ikke i den perfekte figur, men i gmhe-
den, sarbarheden og den mystiske tiltreekningskraft. Maske har I
mznd undret jer over, hvad kvinder elsker ved romantik? Film som
Fornuft og folelse eller Broerne i Madison County? Pedicure? Hvorfor et
grat har far hende til at bestille tid hos friseren? Hvorfor hun elsker
bryllupper? Hvorfor hun elsker romantiske beger? Hvorfor hun ser
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Vild med dans? Det er fordi, en kvinde gerne vil fole sig efterstrabt;
hun vil gerne fole sig attravaerdig og sken. Sidan er hun simpelthen
skruet sammen. :

Bemzrk, at hvis der optrader en gigolo i en film, er det altid den
mand, der gerne vil snakke med hende, gerne vil hore om hendes
folelser og fa hende til at fole sig sken. "Du er den smukkeste kvin-
de i hele verden,” siger han, "og jeg ville gere hvad som helst for dig”
Haps, sa er hun fanget. Han fik hende til at fele sig smuk.

Alt dette udspiller sig pa uendeligt mange mader, leenge for vi
ender i sengen. En mand tilbyder sin styrke bare ved at henvende sig
til sin kone ved dagens slutning. Han skal bare slukke for fjernsynet,
vende sig om mod hende og sige: "Hvordan har du haft det i dag? Lad
mig here” (det behover ikke altid vaere si dramatisk). En mand en-
gagerer sig, nar han beskytter sin kone mod en overkontrollerende
mor. "Hun kan ikke komme til telefonen lige nu, svigermor. jeg skal
fa hende til at ringe om et par dage” Eller nar han giver rum for hen-
des folelser — uden at lade sig opsluge af dem — og tilbyder sin kar-
lige forstaelse.

En kvinde tilbyder sin skenhed, nar hun viser venlighed. Der er
ikke meget emhed eller nade at finde i verden i dag, og vi har alle
sammen brug for det. At tilbyde sin mand en tryg havn for hans tan-
ker, bekymringer eller tvivl, uden selv at give efter for frygt, er en
sken made at udtrykke sin karlighed pa. Nar du ser din mands styr-
ke og fortzller ham, hvad du ser, narer du hans sjel. En af de mest
uvurderlige gaver en kvinde kan give sin mand er at lade ham vide,
at hun tror pd ham; at han er den agte vare; at han er en rigtig mand.
Vi tilbyder vores skenhed, nér vi hverken frygter hans mandighed
eller vores egen kvindelighed. Det kan vi udtrykke pa en handgribe-
lig made ved at tage en lille silkekjole pa til natten. Det feles faktisk
meget usikkert for en kvinde at ifere sig noget sofistikeret lingeri.
Det far hende til at fele sig sarbar. Det er at senke paraderne for at
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tilbyde sin mand ens karlige sirbarhed, og det sender ham et bud-
skab om skenhed, som ord ikke kan formidle.

Nér en mand bliver passiv, handler han stik imod sin natur, og
det sarer mennesker i hans nzrhed, ikke mindst hans kone. Han
kan udsulte sin kone v~d at lade vaere med at tale til hende, og han
kan fa hende til at fole sig fuldstendig forladt ved ikke at engagere
sig i hendes liv. Det er derfor, en mand elsker sin kone ved at tilbyde
sin styrke.

Nar en kvinde gor sig hard, handler hun pa samme méde stik
imod sin natur, og det sirer mennesker i hendes narhed, ikke
mindst hendes mand. Hun kan fa sin mand til at fole sig svag og
ubrugelig ved at vare kontrollerende og effektiv og nagte at gore sig
sarbar. Hun kan udsulte sin mand gennem sin travlhed og manglen-
de opmarksomhed. Det er derfor, en kvinde elsker sin mand ved at

tilbyde sin sirbarhed.

At lobe en risiko
En af vores venner skulle til at giftes, og jeg [Stasi] ville gerne kabe
hende noget dejligt til hendes bryllupsrejse — en smuk og lille blon-
deting. Jeg gik ind i lingeriafdelingen i det lokale supermarked og
begyndte at se de mange dejlige ting igennem. Hvor var der meget
at valge imellem! P et tidspunkt fik jeg gje pa en lang lysered ting i
silke, der mindede mig om noget, jeg selv havde haft pa pa min bryl-
lupsnat. Jeg gik hen og felte lidt pa stoffet. Sa loftede jeg mit blik
og sd, at jeg var kommet ind i afdelingen for fruer, den med de store
sterrelser — mine sterrelser. Jeg tankte straks: Du godeste. Den vil-
le da se frygtelig ud pd mig. Jeg ndede imidlertid darligt at tzenke tan-
ken, for jeg markede Helligindens tilskyndelse til at preve den. Jeg
felte mig lidt genert og flov, men markede ogsi en dyb lengsel rere

pa sig, sa jeg tog natkjolen og satte kursen mod preverummet. Hvor
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lzenge var det siden, jeg sidst havde kebt noget af den art for min
egen skyld og for Johns? Mere end et arti.

Jeg gik ind og skiftede i en flyvende fart til natkjolen. Et hurtigt
blik i spejlet, og jeg besluttede at kebe den.

To uger senere havde John stadig ikke set den. Vi stod og skulle
til Boulder i Colorado, hvor han skulle vie det unge par. Da jeg gik og
pakkede til turen, tenkte jeg pa natkjolen i skuffen. Jeg folte en til-
skyndelse fra Gud til at tage den med og tage den pa og bruge den
til at tilbyde John min skenhed og gere mig sarbar. Jeg pakkede sa
den lille silketing ind i noget papir og gemte den i min kuffert. Jeg
tog ikke noget andet nattej med og tvang pa den made mig selv til at
vove det.

Efter 'ove-middagen’ vendte John og jeg tilbage til vores hotelvae-
relse. Allerede pa vej op i elevatoren var jeg godt nerves. Den natkjo-
le ville sende et meget klart signal. Det var meget sjeldent, jeg ind-
bed til intimitet pa den made, og det faldt mig ikke nemt.

John berstede teender og satte sig pa sengen for at gennemga sine
noter til bryllupstalen naste dag. Jeg gik ud pa badevarelset for at
gore mig klar til natten og ifere mig den lille, lyserede sag. Jeg for-
trod straks, at jeg ikke havde taget et alternativ med i form af min
seedvanlige, slidte og omfangsrige natkjole. Men jeg sad i saksen: Jeg
var nedt til at bruge den nye silkedrem. Jeg berstede mine tzender.
Jeg borstede mit har. Sa tog jeg den pé og bad: Hjeelp mig, Gud. Kom
ind i det her. Giv mig mod. Lad det ga godt.

Jeg felte mig ikke spor sexet eller tiltreekkende. Jeg var pa det
tidspunkt temmelig overvagtig, og det gik den gale vej med det. An-
klagende tanker, om at jeg s latterlig ud, at jeg var latterlig, floj gen-
nem hovedet pa mig. Samtidig inuned Gud mig til at gere mig fri af
de anklager, der lammede mig, og tilbyde min mand den skenhed,
jeg virkelig ejede. Jeg bad lidt mere. S tog jeg mod til mig og gik ind
i sovevarelset og stillede mig ved fodenden af sengen.

John sé overrasket op og sagde: "Wauv! Flot”
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Sa vendte han igen blikket mod sine papirer.

Ah nej. Det var ikke sidan, jeg havde habet, det ville ga. Hvad
skulle jeg nu gore? Jeg tog et blad og satte mig ned pa min side af sen-
gen. Jeg provede at indtage en forfererisk stilling, men fandt snart
ud af, at den natkjole ikke var beregnet til almindelig brug. Den var
ubehagelig at sidde i. Jeg tror simpelthen, den var beregnet til at ha-
ve pa sa kort tid som muligt. Jeg vidste ikke, hvordan jeg mere skulle
leegge op til John, og blev helt lettet, da hans telefon ringede, og han
tog den. Det var vores senner, der ringede, si jeg skulle selvfolgelig
snakke efter John. Jeg gik om til hans side af sengen og stod sa bare
der og ventede — og habede.

John rakte mig telefonen, og denne gang blev hans blik ved med
at hvile pa mig. Gud ske lov. Da jeg havde snakket ferdig, lagde han
sine papirer fra sig og reagerede, som jeg havde habet. Det blev en
vidunderlig aften, fordi jeg valgte at tilbyde min skenhed — hjerte,
sjeel og krop.

Sa er det min [ Johns] tur. Det, jeg vil fortalle om, skete for omkring
to maneder siden, midt om natten.

Jeg végnede klokken halv tre og markede, at Stasi la og vend-
te og drejede sig ved siden af mig. Vi har haft store problemer med
at sove gennem érene, iszr efter vi startede Ransomed Heart Mini-
stries. Det meste af det er dndelige angreb. Vi har mange gange mat
tet keempe hardt for vores sgvn. Nogle gange frygter jeg ligefrem
sengetid, fordi det s ofte har varet en slagmark. Efter en tid bliver
en mand tret af at keempe den samme kamp — iser nér han ikke al-
tid vinder. Det kan feles si udmattende og ydmygende: Jeg mé vaere
et ynkeligt fjols, nar jeg ikke kan skaffe os beskyttelse her.

N4, men denne nat vignede jeg altsa og herte Stasi sukke. Hun
vidste endnu ikke, at jeg ogsd var vagen. Hun havde brug for, at jeg
greb ind og keempede for hende i bon. Jeg var bare si trat af alt det,
og hvis det ikke virkede, matte jeg indkassere endnu et nederlag. Jeg
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14 lidt og keempede med mig selv. De fleste mand venter med at ga
ind i kampen, til de er rimeligt sikre pa at sejre. Det var sandhedens
time. Jeg kunne have valgt stille at vende mig om pé siden og lade,
som om jeg sov. Stasi ville aldrig have opdaget, at det ikke var til-
feldet.

Jeg andede dybt ind og dndede langsomt ud igen. Jeg ville ikke
vare nogen tesedreng, s jeg rullede over mod hende og spurgte: "Ex
der noget galt, skat?” De fleste mand frygter at stille det spergsmal,
for det abner deren ind til en verden, hvor de ikke ved, hvordan de
skal gebzrde sig. Derfor er det ogsd et magtfuldt udtryk for styrke
og karlighed at sporge.

Baggrunden for historien er, at Stasi pé det tidspunkt dejede med
nogle smertefulde sér, som hendes forhold til en veninde havde givet
hende. Klokken var halv tre om natten, og jeg enskede egentlig bare
at bede for hende og fa det overstaet, si jeg kunne sove videre, men
jeg var klar over, at hun havde brug for at snakke. Jeg kunne se térer
i hendes gjne i manelyset. "Hvad feler du lige nu, skat?” spurgte jeg
og lod hende sa fortalle og forklare. Vi prevede sammen at bearbej-
de det.

Vi naede frem til nogle dybe logne om hende selv, som hun hav-
de indgaet en overenskomst omkring. Nu var der for alvor brug for
styrke. Jeg begyndte blidt, men fast at fore hende ind i sandheden.
"Det er Fjenden, der taler i det her, skat. Alt det er ikke sandt om
dig. Du ma ikke lade en dzemon resonnere for dig, elskede.” Det lyk-
kedes mig at fa hende til at gennemskue lognen. Indtil nu havde jeg
varet blid, men nu var det tid til at blive mere aggressiv. Jeg begynd-
te at bede over hende, imod den onde. Jeg métte veelge at tilbyde min
styrke og ofre mig. Jo mere jeg gik ind i kampen, jo mere lysvagen
blev jeg, og dermed forsvandt muligheden for at leegge sig til at sove
igen. Jeg pakaldte Kristi gerning mod de lognagtige dnder, anklager
ne og angrebet pa vores sevn. Jeg mitte gore det igen og igen, for det
er lidt som at fzlde et tre: det kraever en serie kraftige hug,
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Da jeg var fardig, forherte jeg mig hos Stasi. "Hvordan gar det
nu?” "Meget bedre,” svarede hun, og jeg kunne merke, at hun var fol-
som og sarbar. @jeblikket nasten skreg pi en fuldbyrdelse. En risi-
ko mere. Hvad hvis hun ikke var parat til sex? Hvad hvis denne for-
nemmelse ikke var fra Gud? Klokken var nu halv fire om natten.
Maske havde hun bare lyst til endelig at sove. Jeg tog hende i mine
arme og begyndte forsigtigt at legge op til sex, mens jeg blev ved
med at fortzlle hende, hvor vidunderlig hun i virkeligheden var.

Det blev en dejlig nat, fordi jeg tilbed min styrke — hjerte, sjel og
krop.

Med alt det her vil vi egentlig bare sige til jer mend og kvinder,
at hvis det ikke feles risikabelt, sa er det nok fordi, I tager for fa chan-
cer. Risikoen sztter lidenskaben i brand.

At genvinde den seksuelle gleede
Menneskesonnen er kommet for at opsege og frelse det
fortabe.

(Luk 19,10)

Det hab, der udspringer af dette lofte, er som en solopgang. Selv om
jeg har lest det mange gange for, ger det mit hjerte stille nu, hvor
jeg lzeser det igen. Det er, som om al larmen og frygten i mit sind for-
svinder. Guds @rinde i verden er ogsa at genoprette alt det, som jeg
elsker. Hvilken lettelse. Vi har en maegtig hjelper pa vores side — en
hjzlper, der ved alt om opstandelse og genoprettelse.

Vi lever i en karlighedshistorie, der udspiller sig midt i en fryg-
telig krig. Derfor burde det ikke overraske os, at vi ofte oplever skuf-
felse, sorg og smerte ogsa i vores seksualitet. Maske iseer i vores sek
sualitet. Fjenden har specialiseret sig i at volde skade pa netop dette
omrade, for nar han sirer en mand og en kvinde her, sirer han dem
sa dybt som muligt. Derfor skal det ikke undre jer, nar I oplever
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modstand mod jeres seksuelle intimitet, for agtesengens hellige
sted er ogsé en slagmark. For zgteskabet virker begar og lidenskab
ikke som noget, der volder problemer (ud over maske de kortsigtede
problemer med at kontrollere det). Men nr forst man har sagt ja ved
alteret, sa forvandles lidenskaben til frygt og begzret til taven. Det
sker ikke kun i dit gteskab; sadan er det for alle. Vores hidtidige
liv og de ofte dybe sar, det har givet os, gor det svart for os at finde
vedvarende, uheemmet seksuel nydelse i vores gteskab. Meget kan
dog genoprettes, og meget kan helbredes.

Og det er vaerd at keempe for.

Seksuelle problemer kan have mange forskellige rsager, og der-
for er nogle problemer ogsi langt mere vanskelige at lose end andre.
Det gzlder om at tage problemerne alvorligt og gere sig klart, hvil-
ken dyrebar skat det seksuelle samliv er. I det felgende vil vi give
jer redskaberne til at ga et langt stykke af vejen mod at genvinde en
dyb, gensidig seksuel glade i egteskabet. Det er ikke sikkert, vi helt
far daekket arsagerne til jeres seksuelle vanskeligheder, og selv om
vi gor, si er forstelse ikke det samme som helbredelse, og klarhed
forer ikke altid til genoprettelse. Maske har du brug for personlig te-
rapi, og si ma du vise din gtefelle den kerlighed at sage professio-
nel hjzlp.

Godt, hvordan skal vi sa finde tilbage til paradisets seksualitet?
Eller hvordan skal vi bare finde tilbage til noget, der ligger i en ra-
dius af et par hundred kilometer fra paradiset? Det begynder med
at tilbyde hinanden styrke og skenhed uden for sovevarelset. Jeres
daglige made at leve pa og vise hinanden karlighed baner vejen til
jeres elskovsrede, forbereder jeres hjerter og helbreder jeres indbyr-
des karlighed, sa I lige sé stille optzendes af begar efter hinanden.

Det nzste skridt pa vejen er at tale om det. Det kan foles nasten
umuligt at overvinde sig selv til at gore det, men I ma tale om jeres
seksuelle samliv. Sperg din zgtefzlle, hvad han eller hun feler ved
at have sex med dig. Sperg hinanden, hvad I nyder mest, og hvad I
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hver iszr godt kunne tzenke jer. Som regel er jeg lidt genert ved bare
at lade Stasi se mig negen. I mange ar talte vi ikke om vores seksua-
litet overhovedet, men siden har vi haft stor gleede af at vove os ud i
det og sperge: "Hvordan var det for dig i gir aftes?” eller: "Hvad kan
du godt lide?” eller endda: "M jeg fortzlle dig, hvorfor jeg ikke har
virket sa interesseret pa det sidste?”

Nar I snakker om det, sparer I jer selv for en masse grublerier,
som Fjenden kan udnytte. For rigtig at snakke er I ogsa nedt til hver
iseer at gare jer jeres folelser omkring sex klart, og det er meget gavn-
ligt. Hvis man ignorerer dette rum, fyldes det hurtigt af edderkop-
per og spindelvav. Du skal have hjertet med i dit sexliv, og hvis du
ikke har det, ma du sperge sig selv hvorfor.

Dernast skal du bede over det. Bed Kristus om at komme ind
i din seksualitet og i jeres zgteseng. Det var vi simpelthen nodt til
konsekvent at gere i en arrakke, fordi vores fortid altid hang og ru-
gede over sengen som en merk sky. Forst bad vi hver for sig uden at
vide, at den anden ogsa bad, men efterhdnden naede vi dertil, hvor
vi dbent kunne bede for det sammen. Det har varet helt utroligt for
0s. Sa sent som sidste uge felte jeg, at der var ved at blive for stor af
stand mellem os. Det feltes akavet. Stasi havde oplevet noget fysisk
ubehag, nér vi var sammen, og jeg havde tilladt Fjenden at bruge det
som en anklage mod mig, Heldigvis var jeg klog nok til at bede Jesus
om at komme ind og helbrede vores fysiske samliv og fylde det med
sin nade. Det gjorde han si — igen.

Nogle af jer har méaske varet seksuelt aktive for jeres gteskab.
Det knuser mit hjerte at matte indremme, at det har bade Stasi og
jeg ogsa varet. Der er intet skent og vidunderligt ved det, selv om
Hollywood prever at bilde os noget andet ind. Det volder kun skade
— stor skade. For at tage kontrol over fremtiden ma du gere op med
fortiden. Jeg blev introduceret til pornografi allerede i tredje klasse.
Stasi blev misbrugt seksuelt, da hun var ung; hun blev voldtaget, da
hun var en kvinde pé tyve. Vi har begge oplevet smerten og sorgen
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ved en abort. Mere end én gang. Men hvis vi kan finde vej — en vej ud
af smerten og merket og synden og frem til en seksualitet, som er ri-
gere og bedre end nogensinde for — sa kan I ogsa.

I kommer til at keempe for et gennembrud og for helbredelse, det
er ikke noget, der kommer af sig selv. Den gode nyhed er, at gennem-
bruddet og helbredelsen er inden for reekkevidde. Vi fandt det dels
gennem radgivning, dels gennem helbredende ben. Noget af det til
kampede vi os ved at imedegi Fjenden, noget af det var et resultat
af, at vi valgte at elske hinanden. Bag i denne bog finder du en ben
for seksuel helbredelse. Den har mange mennesker haft meget stor
nytte af. Iseer hvis du har varet seksuelt aktiv uden for zgteskabet,
ber du bede denne ben.

Vi har venner, som er holdt helt op med at dyrke sex enten pa
grund af uforleste, smertelige oplevelser i fortiden eller pa grund af
sveere problemer i nutiden. Vi forstir dem godt. Samtidig synes vi,
det er en helt forkert beslutning. Vi tror ogsa, Gud synes, det er en
forkert beslutning. I Bibelen abnes der for, at man kan lade sig sepa-
rere for en tid. Det kan vare nedvendigt. Men sa siger Gud:

En mand skal give sin hustru, hvad han skylder hende,
og en hustru ligesa sin mand. En hustru rader ikke over
sit legeme, men det gor hendes mand; ligesd rader heller
ikke en mand over sit legeme, men det gor hans hustru.
I ma ikke unddrage jer hinanden, hvis I da ikke er blevet
enige om det for en tid, for at I kan hengive jer til bon
og si komme sammen igen ...

(1 Kor 73-5)

I skal altsd ikke opgive sex, med mindre I er enige om det, og da kun
for en kort periode. Det duer ikke bare at gore det én gang om aret
pé jeres bryllupsdag for skams skyld. Alle star selvfelgelig i hver de-

res personlige og helt szrlige situation pa dette omrade, og i nogle
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forhold kan sex ligefrem udarte til misbrug. Det kan aldrié retfeer-

diggeres og ber ikke have lov at fortsatte.

De fleste agteskaber oplever perioder med alvorlige seksuelle
problemer. Hvordan kan vi dyrke sex under de betingelser? Prov al-
ligevel at tage initiativ til det. Begge to. Selv om I er nervese ved det
og bange for, hvordan jeres agtefalle vil reagere. Som en af mine
venner sagde til en ung kvinde:

Nogle gange er man nedt til at kysse for at fa Lyst til at
kysse; nogle gange er man ned til at ga i seng med hin-
anden for at fa lyst til at gd i seng med hinanden. Nér vi
underkaster os Guds gode ordning for egteskabet, uan-
set om vi har lyst eller ej, sa setter Jesus tingene i bevee-
gelse, som vi aldrig selv kunne forestille os det eller selv
scette dem i bevaegelse.

Som kvinde har jeg den store glede at vere i nzr kontakt med et
par gudfrygtige kvinder, som er zldre end jeg selv. En eftermiddag
midt i en fortrolig samtale fortalte en forstandig zldre kvinde mig,
at nar hendes mand udtrykker enske om intimt samvzr, siger hun
aldrig nej. Aldrig. Hun har virkelig taget det skriftsted til hjerte (se
ovenfor), som siger, at hendes krop ikke leengere kun er hendes at ra-
de over, men ogsa hendes mands. Jeg havde lest et godt rdd om det
samme i en bog, fer jeg blev gift, og jeg har prevet at praktisere det,
s& godt jeg kan. Sagen er jo, som vi alle ved, at kvinder er leengere om
at komme i en tilstand af seksuel ophidselse end mand. Her blev jeg
altsi opmuntret til pa trods af dette altid at reagere positivt pa min
mands interesse, overgive mig selv til Gud og elske min mand med
min krop, ogsa selv om jeg ikke umiddelbart felte nogen lyst selv.
Mine erfaringer med denne praksis er udelukkende positive.

Hvis I er ‘gamle i girde’ kan det sztte lidt mere fut i det hele at
bryde ud af det sedvanlige menster. Find et nyt sted. Find en ny
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stilling. Szt noget musik pa. Luk en flaske vin op. Ger det ude i sko-
ven. Tag pa weekendophold pé et godt hotel. Find ud af, hvad din
agtefelle kan lide, og prov at tilbyde lige netop det.

"Jeg ville enske, han vidste ..” Hvordan ville I kvinder ferdig-
gore den sztning? Det, jeg gerne vil sige til John, er, at det hele drejer
sig om forspillet. Tonen i din stemme. Blikket i dine gjne. Den om-
me beroring af min skulder, nar du gir forbi. Nar du rydder af bor-
det og hjlper med opvasken. Din latter. Nar du sztter dig hos mig
og sperger, hvordan jeg har det, og hvad jeg gar og teenker pa. Nar du
lzeser noget, der har rert dig, hejt for mig. Alle dine sma signaler, om
at du nyder mig, Det er det, jeg elsker. Si er mit hjerte dit. Og si er
jeg ogsa din i sengen.

"Jeg ville onske, hun vidste ...” Hvad ville I mand enske, jeres hu-
stru vidste? Det, jeg gerne vil sige til Stasi, er noget i denne stil: Hvor
gemmer du egentlig den natkjole? Kunne du ikke bruge den lidt me-
re? Jeg elsker, nar du tager initiativet. Du ma gerne vaekke mig midt
om natten, hvis det er. Jeg elsker, nar du far mig til at fele mig som
en helt og siger: "Du er fantastisk, skat” Jeg vil gerne here, hvad du
godt kan lide. Jeg vil gerne here, at du godt kan lide mig.

Berus jer
Vores pointe er: Varn om denne dyrebare gave fra Gud, og opgiv
den ikke, for en hej alder eller en alvorlig fysisk lidelse tvinger jer
til det.

Et godt agteskab er et sted, hvor vi bliver set og elsket og kan
hvile i en tryg forvisning om, at vores agtefalle stoler pa vores gode
hjerte, teenker godt om os og ligefrem nyder os. Al den kerlighed,
tillid og accept finder sit naturlige klimaks og hjemsted i 2gtesen-
gen. Vores seksuelle forening i egteskabet er netop tenkt som et til-
flugtssted, et trygt sted, et helligt sted. Zgteskabet er det forhold

mellem mennesker, hvor vi har sterst hib om at finde hvile — en pau-
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se fra den verden, hvor vi hele tiden skal bevise vores vard: Her be-
hever vi ikke knokle for at gere os selv forstdede og bemarkede. Zg-
teskabet er det sted, hvor du skal kunne senke paraderne og bare
vare dig selv, fordi du feler dig kendt, elsket og velkommen. Her kan
vores sjele og vores kroppe fa lov at finde hvile og lindring i hinan-
dens favn.

God sex har en stor helbredende virkning i et 2gteskab. Det kan
skubbe andre problemer helt i baggrunden, men ikke permanent.
Sex kan ogsa vare med til at afslore, hvad der eventuelt halter i ens
zgteskab. Maske dyrker I slet ikke sex? Hvorfor ikke? Maske er det
lang tid siden. Hvorfor det? Maske foler hun ingen lyst, eller méske
nyder han det ikke. Hvorfor? Ni ud af ti gange er problemer i sovevz-
relset bare symptomer pi dybereliggende problemer i zgteskabet.
Det ville vare dumt af jer at ignorere disse symptomer.

Sex i agteskabet er som en fin vin. Den bliver bedre og bedre
med érene! Jo mere du lader dig synke ned i trosten og trygheden i
din zgtefelles karlighed, jo bedre forudsztninger far du for ogsa at
opleve nydelse. Det tager lidt tid at lzere hinanden rigtig at kende.
Tilliden vokser med tiden. Det gor venskabet ogsi. Samtidig eges
din evne til at tale zrligt og ligefremt om din seksualitet.

Som pé sa mange andre omrader af livet er det ofte nemmest bare
at opgive. Det kan foles som en lettelse bare at overgive sig og trek-
ke sig tilbage. Derfor ma I keempe for at bevare et sexliv, hvor I ofte
er sammen, og hvor I begge to nyder det mest muligt. Leb en risiko.
Tilbyd din styrke. Tilbyd din skenhed. Ger dig sarbar. Var fuldt ud
til stede. Sidan udlever og bevarer I karligheden, iser i krigstid.

Som Gud siger: Berus jer i elskov.

~ D40

Torv

At leere at elske

CLrO

Mine keere, nar Gud har elsket os sdledes, skylder vi og-
sd at elske hinanden

(1 Jou 4,11)

ogle zgteskaber klarer skarene, nogle gor ikke. Chancen er
N stadig omkring fiftyfifty.

Chancen for at f4 et lykkeligt zgteskab er endnu mindre, for som
vi alle ved, er der mange, der ikke trives i deres gteskab, selv om
de ikke ligefrem lader sig skille. Enhver kan jo stille sig op og smi-
le til kameraet til jul. Mange overlever i deres agteskab ved at lzere
at leve i en halvbedgvet tilstand, der langsomt kvaler sjelen, ved at
bruge travlhed som undskyldning (travlhed med bernene f.eks) el-
ler ved at blive enige om at leve hver sit liv under samme tag, Hvis vi
skal male zgteskabelig lykke pa en skala fra 1 til 10, sa vil de fleste
overlevende zgteskaber vel kunne placeres omkring 3: "Vi hutler os
igennem.” Nogle agteskaber fortsatter ar efter ar som voldelige og
skadelige malstremme.

Men der er ogsi @gtepar, som finder vej til noget smukt. Noget
agte og smukt.

Vi beder til, at I vil vare at finde i denne gruppe.

Vi tror ogsa, at hvis I vil tage imod den hjelp, vi her tilbyder jer,
og holde ud i mere end et par uger — lzengere end I holder ud med je-

- 241 -




	page 1
	Titles
	ELLEVE 
	Kapitlet om sex 
	Bcrus jer i elskov! 
	- Hø]SANGEN 5,1 
	Vi besluttede så at begrænse kapitlet til følgende tre udtalelser: 


	page 2
	Titles
	Tre ting er ufatte:1ige for mig, 
	(ORDSP 30,18~19) 


	page 3
	Titles
	Helhjertet sex 


	page 4
	Titles
	Styrke og skønhed 


	page 5
	Titles
	skruet sammen. . 


	page 6
	Titles
	At løbe en risiko 


	page 7
	Titles
	Så vendte han igen blikket mod sine papirer. 


	page 8
	Titles
	(LUK 19,10) 


	page 9
	page 10
	Titles
	diggøres og bør ikke have lov at fortsætte. 
	- 238 - 
	Berus jer 


	page 11
	Images
	Image 1



